
Рекомендована література 

Основна література. 

 

1. Ганопольський В.І. Уроки туризму. – К.: Ред. загальнопед. газ.,2004. – 128с. 

2. Грабовський Ю.А. Організація та проведення спортивних туристських походів: 

Навчальний посібник. – Херсон: Видавництво ХДУ, 2006. – 120с. 

3. Грабовський Ю.А., Селезньова Т.В. Змагання зі спортивного туризму: Навчально-

методичні рекомендації. – Херсон: Видавництво ХДУ, 2004. – 72с. 

4. Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. Спортивний туризм. Навчальний 

посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2008. – 304с. 

5. Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму: Навч. посіб. – К.: Науковий світ, 

2003. – 203с. 

6. Пангелов Б.П. Органнізація і проведення туристсько-краєзнавчих подорожей: 

Навчальний посібник. – Київ: Академ видав,2010. – 248с. 

7. Спортивний туризм: правила змагань. – К.: Федерація спортивного туризму України, 

2008. – 137с. 

8. Туризм и спортивное ориентирование. Учеб. для ин-тов и тех-мов физ. культ. /Сост. 

Ганопольский В.И. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 240с. 

9. Федоров Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм: Учебник 

/Ю.Н.Федоров, И.Е.Востоков; под ред. В.А.Таймазова, Ю.Н.Федорова. – М.: 

Советский спорт, 2008. – 464с. 

10. Щур Ю.В., Дмитрук О.Ю. Спортивно-оздоровчий туризм. Навчальний посібник. – К.: 

Альтерпрес, 2003. – 232с. 

 

Додаткова література. 

1. Бардин К.В. Азбука туризма: Пособие для учителей, руководителей туристских 

походов со школьниками.-2-е изд., испр. и доп. - М.: Просвещение, 1981. - 205с. 

2. Кострица Н.Е. Туристско-краеведческая работа в школе: Пособие для учителей. К.: 

Радянська школа, 1985. - 128с. 

3. Курилова В.И. Туризм: Учеб.пособие для студентов пед. ин-тов по спец. ”Физ. 

воспитание”. – М.: Просвещение,1988. – 224с. 

4. Остапец А.А. Педагогика туристско-краеведческой работы в школе. - М.: 

Просвещение. 1985. - 104с. 

5. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. – М.: 

Профиздат,1987.-224с 

6. Сергеев В.Н. Туризм и здоровье.- М.: Профиздат, 1987.-80с. 

7. Собенко П.Т. Физическая подготовка альпинистов и горных туристов. - К.: Здоровья, 

1986 – 200 с. 

8. Спутник туриста. /А.В.Бирюков, К.И.Вахлис, Б.Е.Владимирский и др.; сост. 

К.И.Вахлис. - К.: Здоров'я, 1983.-352с. 

9. Шальков Ю.Л. Здоровье туриста. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 144с. 

10. Штюрмер Ю.А. Карманный справочник туриста. – М.: Профиздат,1982.-224с 

 

 

INTERNET – ресурси (Основні Web-сторінки в INTERNET ). 

 

1. Все о туризме. Туристическая библиотека. [Електроний ресурс]. – Режим доступу: 

http://tourlib.net/teor.htm  

2. Федерація спортивного туризму України. [Електроний ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.fstu.org.ua/ 

3. Турклуб КПІ Глобус http://www.tkg.org.ua/node/3466  

4. Комісія гірського туризму ФСТУ http://www.mountain.net.ua/  
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